
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育通信 

発行者 新垣 

発行 Ｒ2/9/11 

今回は、くま手チャートの特集です！決まった視点で考えを広げたいときや、対象を

多様な視点で見たいときに役立つツール、授業作りの参考としてお使いください。 

決まった視点から、考えを出す！「くま手チャート」を英語で実践！ 

裏面は「くま手チャートの説明」「事例 QRコード」があります！ 

 

場面 

食生活を振り返り、改善 
 

自分の食生活を振り返り、問題点を

くま手チャートに書き込み、ヒントとな

る動画を視聴後、解決策をイメージ

マップに書き込みました。 
 

くま手 

チャート 

課題① 

 

１人だと意見が広がりにくい 

食生活の振り返り、改善方法を考

える場面で、１人ではアイデアの広

がりが少なかったように感じまし

た。 

準備 

 

意見が出やすい工夫は？ 

いきなりイメージマップを使うと、ア

イデアが出にくかったため、先にく

ま手チャートを使ってみては？と考

え、実際に使ってみました。 

課題② 

 

書けない生徒への工夫 
 

やはり書き出すことが難しい生徒は

います。どうアプローチすると今より

書けるようになるのか、工夫が必要

だと思います。 

【使ってみて、生徒の変化】 

今までよりオリジナルなアイデアが増え、ライティングテストの点

数が上がりました。使う前は、食生活をどう改善する？と聞くと「野

菜を増やす」などありきたりでしたが、今は「ジュースの代わりに炭酸

水を飲む」と少しずつ自分のアイデアが出るようになっています。 

他には、どんな場面・活動で使える？（例） 

電流 

多視点 

乾電池３つで豆電球をつなぐ方法について考えるとき、くま手を使えば、柄の数

に合わせてつなぎ方、その理由などの整理がしやすくなります。 

授業や行事で自然探検などに出たとき、くま手に「見る、聞く、かぐ、触る、味わ

う」の視点を入れ、それぞれで感じた気づきを書き込むこともできます。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くま手チャートは、あることに関連するアイデア・提案をいくつか

考え出すときや、ある対象について多様な視点から見るようなと

きに使う思考ツールです。 

くま手チャート  

３ 
使える場面 ： アイデアを出す 広げる 多面的に見る 分類する 等 

くま手チャートってどんな思考ツール？ 

３つのステップを意識して使おう！ 

① くま手の柄に、何について考えるか記入させる(あらかじめ書いておいても OK) 

 
② 視点を意識しつつ、自分の考えを記入します 

 
イメージマップとの違いは？ 

※下記、補足参照。 

③ 記入したものを紹介し合っ

たり、その上で話し合った

りします。 
 

 

・文章を作るとき、くま

手を書いておくとより

スムーズに書けます。 

 

使い方のポイント！ 

補足：イメージマップとの違いはどこ？ 

イメージマップは、自由にいくつでもアイデアを出せるツール。 

くま手チャートは、考えて欲しい視点の数が明確なときに使いやすいツール。 

 

☆やるべきことに気づく力 

☆失敗を恐れずに挑戦する力 

理科 

くま手チャートについて、他校の実践事例です！ 

 校種も異なるため、使い方の視野が広がると思います。 

 

LHR 数学 

１食べる回数、時間 

２栄養 

３食材の種類 

４調理法、味付け 

etc・・・ 

○つの視点で 

考えて欲しい！ 

 

くま手チャートを 

使ってみよう！ 

 


